
AMBIENTE E SALUTE
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ABC ONLUS

PRIMARIA (CLASSI IV - V)
SECONDARIA DI PRIMO GRADO

SECONDARIA DI SECONDO GRADO

PROPOSTA DI 
EDUCAZIONE 

ALL’AFFETTIVITÀ E 
ALLA SESSUALITÀ PER 

BAMBINI E RAGAZZI

MODALITÀ
3 INCONTRI DA 2 ORE PER 

PERCORSO + INCONTRO
CON INSEGNANTI (SE 

RICHIESTO)

Il progetto vuole essere un breve percorso per accompagnare 
i bambini e i ragazzi, di vari livelli di scuola (IV-V classe di 
scuola primaria di I grado ; II-III scuola secondaria di I grado; 
I-II scuola secondaria di II grado).
I percorsi proposti sono tre: 
1.  SCUOLA PRIMARIA - A PASSO DI DANZA…CON LILLI E 
MAX ALLA SCOPERTA DELL’AMORE
I bambini imparano, giocano, scoprono e cercano negli occhi 
degli adulti il senso delle emozioni che provano e, nella 
relazione con le figure di attaccamento, definiscono la loro 
affettività e sessualità. Hanno bisogno di risposte concrete, 
serie, veritiere, per orientarsi di fronte a tante, frequenti 
e devianti sollecitazioni. In questo percorso di crescita è 
importante che i bambini trovino un accompagnamento da 
parte di adulti attenti che sappiano comprendere i loro vissuti 
e dare risposte ai loro tanti “perché” in un clima rassicurante 
di ascolto. 
2. SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO - MANO NELLA 
MANO…MI INNAMORO DI TE
I ragazzi oggigiorno incontrano la sessualità ovunque e chi 
cresce vive spesso tra due opposte tendenze: da un lato i 
nuovi mass media offrono infinite immagini e video associati 
alla sessualità, dall’altro gli adulti di riferimento sul tema 
tendono a sorvolare, a delegare o a mantenere un riserbo 
eccessivo. I ragazzi hanno invece bisogno di parlare e di 
confrontarsi con qualcuno che li aiuti a decodificare e a 
interpretare nel modo adeguato ciò che vedono, ciò che 
succede e ciò che sentono e fanno. 
3. SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO - “BUM, 
BUM... IL RUMORE DEL CUORE MANDA BACI”
I giovani, nonostante sembrino autonomi e abili nel cercare 
informazioni, hanno bisogno di punti di riferimento adulti 
disposti ad ascoltare e a dialogare su temi così importanti 
quali la sessualità per una crescita sana ed equilibrata, 
rispetto ad uno sviluppo integrale della persona. È necessario 
accompagnarli e aiutarli a comprendere la dimensione intima 
ed emotiva di un rapporto affettivo e sessuale, in un percorso 
educativo che solleciti alla riflessione e alla consapevolezza. 


