
muse alla lavagna 2020/2021

FONDAZIONE
EDO TEMPIA

PRIMARIA (CLASSI IV E V)
SECONDARIA DI PRIMO GRADO

MODALITÀ
2 INCONTRI  DA 2 ORE

Le scelte alimentari che compiamo incidono sulla nostra 
salute, sulle nostre emozioni e sull’ambiente che ci circonda. 
Il progetto ha l’obiettivo di stimolare la riflessione dei bambini 
e dei ragazzi nei confronti del cibo e delle molteplici aree 
in esso coinvolte e di arrivare alla creazione consapevole 
e autonoma di ricette e menù salutari mettendo in atto le 
nozioni apprese negli incontri. Il progetto è rivolto alle classi 
IV e V della Scuola Primaria e alle classi I e II della Scuola 
Secondaria di Primo Grado, prevede due incontri della durata 
di due ore ciascuno e saranno condotti dalla Chef Naturale 
e un’educatrice.

AMBIENTE E SALUTE

IL CIBO É...
CULTURA, SALUTE 

E NATURA


