AMBIENTE E SALUTE

Fo N DAZ I o N E QUESTO LABORATORIO
E Do TE M PI A PUO ESSERE REALIZZATO

A DISTANZA SEGUENDO
MODALITA CONCORDATE
DIRETTAMENTE CON
L'INSEGNANTE.

ILCIBOE...
CULTURA, SALUTE
E NATURA

PRIMARIA (CLASSIIVE V) Le scelte alimentari che compiamo incidono sulla nostra
SECONDARIA DI PRIMO GRADO salute, sulle nostre emozioni e sull'ambiente che ci circonda.
ILprogetto ha l'obiettivo di stimolare la riflessione dei bambini
e dei ragazzi nei confronti del cibo e delle molteplici aree
in esso coinvolte e di arrivare alla creazione consapevole
e autonoma di ricette e menu salutari mettendo in atto le
nozioni apprese negli incontri. Il progetto e rivolto alle classi
IV e V della Scuola Primaria e alle classi | e Il della Scuola
Secondaria di Primo Grado, prevede due incontri della durata
di due ore ciascuno e saranno condotti dalla Chef Naturale
e un'educatrice.

MODALITA
2 INCONTRI DA 2 ORE
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