2026/2027




Fondazione Cassa di Risparmio di Biella propone anche per l'a.s.
2026/2027 il progetto Muse a Olimpia di integrazione dell'offerta
formativa.

Il progetto si articola in attivita sportive gratuite per tutte le scuole
(escluso il costo di eventuali trasporti e biglietti di ingresso).

Accreditamento su piattaforma ROL necessario all'iscrizione degli
insegnanti: dal 31 agosto 2026.

Iscrizione alle attivita: dalle ore 16.30 del 24 settembre alle ore
23.00 del 25 settembre 2026.

Sara possibile iscrivere ai laboratori classi con un minimo di 15
studenti.
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LABORATORI

DISPONIBILI .
! 0 ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA/ |
GHI » TUTTELE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA

PRESSO LA PALESTRA

DDVE E GOME? DELLA SCUOLA

. A XX TTYY
Valorizzazione dello sport come mezzo
educativo, soprattutto nella Scuola
Primaria dove le attivita sportive
concorrono allo sviluppo del bambino
non solo sotto il profilo fisico, ma anche
cognitivo, affettivo e sociale. Lezioni del
gioco del calcio.

GH I ] ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELLINFANZIA
» TUTTE LE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA

DOVE E COME? JR5Ssomhecvors __
O IN PALESTRA) LABORATORI
| DISPONIBILI

Ciclismo e psicomotricita
attraverso l'utilizzo della

bicicletta.

B LABORATORI
DISPONIBILI

GHI') CLASSI III, IV E V DELLA SCUOLA PRIMARIA

PRESSO LA PALESTRA

DOVE E COME? pEevLA scuoLa

Insegnamento delle tecniche per svi-
luppare un controllo sulla gestione delle

camminate alpine.




LABORATORI
DISPONIBILI

cH I 0 ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELLINFANZIA / I
» TUTTELE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA

DOVE E COME? ERESSOLAPALESTRA

Attivita di gioco atte a migliorare
gli schemi motori di base e le
capacita coordinative. Il progetto
intende sviluppare la capacita di
creare il gruppo per lo sviluppo
dei giochi di squadra.

. S ’ LABORATORI
GHIO’ ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA / DISPONIBILI

* TUTTE LE CLASSI DELLASCUOLAPRIMARIA |/
PRESSO LA PALESTRA DELLA " \
DOVE E COME? scuoLAo, SEDISPONIBILE,IN ATLETICA
* UNAPISTA DA ATLETICA e T
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Insegnamento anche attraverso il gioco
delle proprieta motorie del proprio corpo.
Apprendimento dei giusti movimenti e
della corretta postura. Tecniche dibase
di corsa. Apprendimento delle specialita
che compongono l'atletica leggera.
Importanza della socializzazione e del
rispetto nello sport.
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cH ' ) ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA /
» TUTTE LE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA

DOVE E COME? ZRESSQLAPALESTRA

LABORATORI
DISPONIBILI

A
VALLE ELVO
Interventi propedeutici alla :
pratica dello sport del flag
football.




LABORATORI
DISPONIBILI

~ GINNASTICA |
CARTISTICA | BRI
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cH l 9 ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELLINFANZIA /
» TUTTE LE CLASSIDELLA SCUOLA PRIMARIA

Attivita motoria con attenzione
alla gestione dello spazio, al
coordinamento e alla conoscenza
della ginnastica artistica,
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! ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELUINFANZIA /| g
I OHI? TUTTELE CLASSIDELLA SCUOLA PRIMARIA lNNASTch '

DOVE E GOME? PRESSO LA PALESTRA | = R TMIG

DELLA SCUOLA

LABORATORI
DISPONIBILI

Attivita motoria legata all'equilibrio
allo sviluppo armonico e la gestione

dello spazio.
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o ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELLINFANZIA /
CHI? TuTTELE cCLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA
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| DOVE E COME? pectascuota F
10 LABORATORI - ‘)/

DISPONIBILI

Interventi propedeutici alla pratica dello
sport del tennistavolo.
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LABORATORI
DISPONIBILI

DOVE E COME? BREESasbonsm™>

' BA XX ETTYY)
! Attraversp attivita motorie e giochi sportivi
per favorire la cooperazione i bambinj
mparano a conoscere il proprio corpo, a
utlhzzar.e attrezzi in contesti individuali
e collettivi, fino ad affrontare il confronto
con laltro sia in forma individuale che
di squadra. Un percorso completo per
crescere nel movimento e nello sport.

i LABORATORI
: GHIQ ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA / DISPONIBILI 4 5
* TUTTE LE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA

DOVE E GOME? BEEssaiasaesm™s

aso JDPON : 3
el SR Lezioni collettive di classe basate sulla

consapevolezza del proprio corpo, sul
proprio movimento e su quellodei
compagni attraverso giochi e esercizl

di karate.
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LABORATORI
DISPONIBILI i cH ' H ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELLINFANZIA
» ECLASSEIDELLA PRIMARIA

DOVE E COME? Pitascoorn .

Attivita ludico-educativa _clr}e\ unisce
movimento, gioco e creat1v1tg,\a1utando
i bambini a sviluppare capacita motorie
e artistiche, esprimersi con il corpo

e imparare il rispetto delle regole e
degli altri in un ambiente inclusivo e

stimolante.




LABORATORI
DISPONIBILI

DOVE E GOME? periascuota
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Afttivita strutturate per favorire
l'apprendimento su campo,
valorizzando l'errore come parte del
percorso. I bambini imparano a gestire
vittorie e sconfitte e a sviluppare
empatia e sostegno reciproco.
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LABORATORI
DISPONIBILI

Attivita volta a stimolare la o
coordinazione attraverso la disciplina
del pattinaggio, agendo non solo sul
movimento ma anche sul linguaggo.

LABORATORI
DISPONIBILI

GHI') TUTTE LE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA

DOVE E COME? oeitascuora
000000

Attivita motoria ispirata ai percorsi a ostacoli,
con giochi e sfide che sviluppano agilita,
forza, coordinazione e spirito di squadra.

I bambini imparano a superare piccoli
ostacoli divertendosi, rafforzando fiducia in
sé stessi e collaborazione.
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LABORATORI
DISPONIBILI

ACROBATICA | R e
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Laboratori di ginnastica acrobatica er
sviluppare competenze individuali & di
gruppo attraverso preacrobatica al suolo
acrobgtlca aerea e oggetti circensi. Giochi
motori e attivita dinamiche porteranno alla

realizzazione dj figure colletti i idi
ollettive e pirami
umane. T il

cH l 9 ULTIMO ANNO DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA / I
» TUTTELE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA |
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DOVE E COME? Zxsssamsmisstsa

TUTTE LE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA

LABORATORI
DISPONIBILI

Interventi propedeutici alla pratica
dello sport del tennis.

LABORATORI
DISPONIBILI ; GHIQ SCUOLA DELLINFANZIA E TUTTE LE CLASSI
» DELLA SCUOLA PRIMARIA

L1 R DOVEE COME? BEEERSchsta™™
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Attivita ispirata alla metodica Pilates, )
ensata appositamente per 1 piu pICCOT.
Lobiettivo e promuovere consapevolezza

corporea e autocontrollo attraverso un
allenamento graduale, non invasivo €
divertente. I bambini utilizzeranno in
sicurezza piccoli attrezzi tipicl del Pilates,

adattati alla loro eta.




Muse a Olimpia ¢ un progetto di
Fondazione Cassa di Risparmio
Biella che intende valorizzare lo
sport come mezzo educativo nella
Scuola Primaria e dell' Infanzia dove
le attivita sportive concorrono allo
sviluppo globale del bambino non
-solo sotto il profilo fisico, ma anche
cognitivo, affettivo e sociale.

"I progetto, che si articola in-
attivita sportive gratuite per le
- scuole, vuole incentivare lo “sport
per tutti” garantendo questa
| possibilita anche ai bambini che
per questioni familiari o di altra
natura non possono accedere
a percorsi di avvicinamento
a  pagamento in  orario
extrascolastico,  sottolineando

Iimportanza  della  attivita
motoria per un generale benessere psicofisico anche in relazione
a corretti stili di vita.

La Fondazione Cassa di Risparmio di Biella e la Fondazione

Fila Museum sosterranno i costi delle associazioni sportive che
realizzeranno le attivita a scuola.

| {Fondazione

Cassa di Risparmio di Biella

La Fondazione Cassa di Risparmio
di Biella & un ente privato con finalita
pubblica che lavora per lo sviluppo
del territorio biellese. Le sue aree di
intervento sono Educazione e ricerca, Q}Altur.a e territorio e
Welfare. Opera inoltre attraverso “immobili per il bene comune
cormne Cascina Oremo e Palazzo Gromo Losa.




MUSE A OLIMPIA
E UN PROGETTO

Fondazione

(assadi Risparmio di Biella

citta creativa

Informazioni
Fondazione Cassa di Risparmio di Biella
contributi@fondazionecrbiella.it
+39 015 2520432

PROGETTO GRAFICO: ANDREA DALLA FONTANA | EQUIPE ARC-EN-CIEL




