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Farsi compagni di strada, per due anni, delle persone che convivono con le demenze
perché ne sono affette direttamente o perché assistono qualcuno che ne soffre.
E’ questo l'obiettivo del progetto AccompagnaMenti
di cui questo Catalogo dei Servizi € una delle azioni pid importanti.

Le pagine che sfoglierete nascono con l'intenzione di essere uno strumento
per orientarsi tra i servizi pensati e realizzati su misura delle persone
in cerca di aiuto e che il territorio del Biellese offre.
Questo catalogo unisce sia la funzione dello “sportello”
per chi e semplicemente alla ricerca di informazioni
e vuole avere una panoramica generale di cosa viene offerto, da chi e come.
Ma e anche una mappa, puntuale e affidabile,
per riuscire invece ad arrivare alla soluzione adeguata - di cura, di assistenza,
di prevenzione - nel momento in cui se ne ha piu bisogno.

Questo Catalogo e stato pensato come uno strumento integrato
con le diverse azioni di AccompagnaMenti. Questo significa che chi lo consulta
non viene lasciato da solo davanti a una pagina perché a partire da qui,
siamo impegnati a costruire per tutte le persone che hanno bisogno di aiuto
in questo campo la consapevolezza che esiste una rete di sostegno e di indirizzo
alla quale si puo accedere attraverso Internet o il telefono
nelle modalita indicate nelle prossime pagine.

Il progetto “AccompagnaMenti” nasce grazie a una
innovativa rete territoriale nata per aiutare chi vive
la demenza e messa a punto grazie al sostegno del-
la Fondazione Cassa di Risparmio di Biella e di cui
AMA Biella & capofila.

Il progetto coinvolge I'ASL Biella, i due Consorzi per
i servizi sociali Iris e Cissabo, i Servizi Sociali della
Citta di Biella, Anteo Cooperativa Sociale, Fondazio-
ne Cerino Zegna Impresa Sociale, Maria Cecilia SCS,
Fondazione Infermeria San Carlo, Opera Assistenza
Santissima Immacolata OASI onlus, A Ruota Libera
SCS, Gruppo Volontariato Vincenziano San Giusep-
pe OdV, Anzitutto Associazione di Volontariato per

gli Anziani, APB Amici Parkinsoniani Biellesi e Asso-
ciazione per la Lotta all'lctus Cerebrale A.L.|.Ce Biel-
la. Partecipano inoltre alla cabina di regia gli Ordini
provinciali dei Medici e degli Infermieri, la Provincia
e il Comune di Biella.

E' coinvolta infine la Fondazione Emanuela Zancan
di Padova, un centro di studio, ricerca e sperimen-
tazione che opera da quasi sessant’anni nellam-
bito delle politiche sociali, sanitarie, educative, dei
sistemi di welfare e dei servizi alla persona. La Fon-
dazione Zancan partecipa al progetto Accompa-
gnaMenti fornendo un tutoraggio metodologico e
valutativo.




guida ai servizi
tipologie

“ servizi fruibili al domicilio

g servizi fruibili presso strutture

| servizi elencati in questo catalogo possono essere fruiti in due modalita:
+ adomicilio
. come prestazione ambulatoriale presso le strutture

che aderiscono alla rete del progetto AccompagnaMenti

In base alla vostra situazione specifica e alle vostre particolari esigenze, potete dunque
scegliere che gli operatori vengano direttamente a casa vostra oppure recarvi, in autono-
mia, nella struttura dove il servizio di cui avete bisogno & attivo. In entrambi casi, il catalogo
vi fornisce sia i recapiti cui rivolgervi, sia un tariffario delle diverse prestazioni.
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AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA S

servizio infiermieristico territoriale
scheda informativa

Servizio infermieristico territoriale

Si prende cura dei bisogni di assistenza infermieristica della persona, al proprio domicilio
0 in ambulatorio, attraverso un’'infermiera di riferimento (Primary Nurse), che effettua le
prestazioni sanitarie richieste dal Medico di Medicina Generale (MMQ).

Servizio infermieristico domiciliare

E rivolto alle persone di qualunque eta che presentano una parziale o totale non autosuffi-
cienza, non trasportabili. Il servizio & operativo 7 giorni su 7, festivi compresi, dalle ore 7.00
alle ore 19.00.

Dettaglio servizi offerti

Le attivita professionali che si eseguono a domicilio e in ambulatorio sono: medicazio-
ni, cateterismi vescicali, terapia endovenosa, terapia iniettiva, prelievi, prevenzioni lesioni,
educazione sanitaria, addestramento del parente o della persona delegata all'assistenza e
all'acquisizione di conoscenze e capacita tecnico-pratiche.

Documenti necessari
Per qualsiasi richiesta al Servizio Infermieristico Territoriale & indispensabile I'impegnati-
va del Medico di Medicina Generale (MMG). Il servizio & gratuito.

Per maggiori informazioni
Rivolgersi al proprio Medico di Medicina Generale (MMQ)

o chiedere informazioni agli Infermieri Care Manager

dal lunedi al venerdi dalle ore 8.30 alle ore 15.00 a questi numeri:
Biella tel. 331.66.24.519 / 337.14.86.707

Cossato tel. 328.53.04.794
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ANTEO
fornitore servizio via Piacenza i, Biella (B

° ° Tel 015/813401
anteo impresa sociale anteo@gruppoanteoit

www.gruppoanteo.it

Anteo impresa sociale ¢ stata costituita nel 1993 su impulso dell'allora Direttore
del Centro di Salute Mentale di Biella, il Dottor Emanuele Lomonaco. | lavoratori Anteo, al
31.12.2021, sono 1722, per I'86.4 % assunti a tempo indeterminato e per il 78.1% donne.

I 2000, anno cruciale, & stato quello della prima casa di riposo. Oggi I'area dei servizi rivolti
alle persone anziane rappresenta il settore di maggior rilievo per la Cooperativa, sia per
quanto riguarda il fatturato sia per numero di operatori impiegati. Oltre alla residenzialita,
I’Area Anziani comprende anche servizi di assistenza familiare, che si rivolgono a persone
parzialmente autosufficienti, aiutandole a rimanere nel loro domicilio il pit a lungo possi-
bile, in condizioni di autonomia.

Attualmente gestiamo: 33 Strutture residenziali; 3 Centri Diurni, dei quali uno specifica-
mente dedicato a persone con malattia di Alzheimer, in Valsesia; 3 servizi di assistenza
domiciliare per anziani che risiedono in Valsesia, in Valle Elvo e a Torino

Le nostre Residenze per Anziani ubicate nei seguenti Comuni della Provincia di Biella e
coinvolte nel progetto sono le seguenti: Istituto Belletti Bona, Biella; Casa Soggiorno An-
ziani, Gaglianico; Casa di Riposo “Pozzo Ametis”, Occhieppo Superiore; Casa di Riposo “Cle-
lia e Florindo Comotto”, Vigliano Biellese, Casa di Riposo Mezzana Mortigliengo, Casa di
Riposo Crevacuore.
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@ # servizi fruibili
ANTEO al domicilio
IMPRESA SOCIALE
PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata
FISIOTERAPISTA Trattamenti fisioterapici-riabilitativi al domicilio € 33,00/h.
INFERMIERE Trattamenti infermieristici (rilevazione paramettri, € 33,00/h.
piccole medicazioni, iniezioni ecc.)
PSICOLOGO Supporto famigliare al malato e/o al caregiver € 33,00/h.
OPERATORE O.S.S. Attivita quotidiane assistite (bagno, igiene, ecc.) € 24,00/h.
ASSISTENTE Supporto/assistenza presso il domicilio € 18,00/h. supporto
FAMILIARE € 21,00/h. assistenza
SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
PULIZIE AMBIENTI €17,50/h
DOMESTICI
PASTI 7 GIORNI/7 Possibilita di consegna a domicilio e di ritiro € 8,50/pasto
presso la Residenza Anteo di riferimento per il consegnato
territorio al domicilio
€ 6,00/pasto
con ritiro presso RSA
SEGRETARIATO Supporto pratiche burocratiche e commissioni € 21,00/h.
SOCIALE
TERRITORIALITA Territori di riferimento dei Comuni di Biella,

Gaglianico, Vigliano Biellese, Occhieppo
Superiore, Mezzana Mortigliengo,

Crevacuore, Coggiola

Differenziazioni specifiche: presso il Soggiorno
Anziani di Biella-Favaro, non sono resi servizi
di fisioterapia, bagno assistito e soggiorno

di sollievo
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Q, servizi fruibili
ANTEO presso le residenze per anziani indicate
IMPRESA SOCIALE
PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata
FISIOTERAPISTA Trattamenti fisioterapici riabilitativi ambulatoriali € 29,00/h.
anche con terapia strumentale, ove disponibile
INFERMIERE Trattamenti infermieristici ambulatoriali € 29,00/h.
(rilevazione parametri, piccole medicazioni,
iniezioni ecc.)
PSICOLOGO Stimolazione cognitiva/supporto caregiver € 29,00/h.
0.S.S. Bagno assistito € 22,00/h.
PASTI Consumazione presso la sala da pranzo della € 7,00/pasto

Struttura - previa verifica disponibilita spazi

SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
SOGGIORNO DI Soggiorno temporaneo in RSA € 87,00/die
SOLLIEVO IN RSA - previa verifica disponibilita

SOGGIORNO PRESSO Residenzialita con supporto leggero € 35,00/die
CASA FAMIGLIA - previa verifica disponibilita

VIGLIANO BIELLESE

TERRITORIALITA Territori di riferimento dei Comuni di Biella,

Gaglianico, Vigliano Biellese, Occhieppo
Superiore, Mezzana Mortigliengo, Crevacuore
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=01 aruota libera

SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

fornitore servizio Via Milano 129 - Vigliano B.se (Bl)

Tel. 015 2472970

a ruota libera soc. coop. sociale | noeuwotibervglianoit

www.aruotaliberavigliano.it

A ruota libera societa cooperativa sociale ¢ unorganizzazione che ergoa
servizi di assistenza domiciliare di tipo privato.

Aderisce all'associazione di categoria AGCI e all'associazione professionale ‘Professione in
Famiglia’, quest'ultima rappresenta le famiglie che hanno bisogno di assistenza domestica
e le imprese che offrono servizi di utilita alla persona e garantiscono servizi di consulenza
assistenziale.

La sua mission & quella di aiutare le famiglie nella definizione dei bisogni al proprio domicilio
per poi indirizzarle nella redazione di un progetto assistenziale adeguato alle stesse.La coo-
perativa € un'organizzazione che eroga servizi domiciliari che mirano a migliorare la qualita
della vita dell'individuo, la tutela del benessere di tutta la famiglia e della salute, compreso il
mantenimento delle abilita relazionali e delle autonomie residue delle persone fragili.
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~ servizi fruibili
al domicilio

SO aruota libera

SOCIETA COOPERATIV

A SOCIALE

PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata
FISIOTERAPISTA trattamenti rieducativi al domicilio:

- rieducazione individuale g.f?g’&/sedd L;'Eta

- taping neuromuscolare Lo/seduta
PSICOLOGO Supporto famigliare al malato e/o al care-giver € 60,00/seduta

€ 45,00/0n line

INFERMIERE Trattamenti infermieristici (rilevazione parametri, € 33,00/h.

piccole medicazioni, iniezioni ecc.)
OPERATORE Attivita quotidiane di supporto familiare (igiene, €18,00/h.
FAMILIARE riassetto ambientale, preparazione dei forfait 8 h die € 90,00

OPERATORE O.S.S.

SERVIZI

pasti, accompagnamento anche all'esterno)

Attivita quotidiane assistite (bagno, igiene, ecc.)

dettaglio servizio

€ 24,00/n.

costo/durata

PULIZIE Attivita settimanali o quotidiane di supporto €15,00/h.

E RIASSETTO o tice e assetto amblentale

AMBIENTALE

CONSULENZA Supervisione degli ambienti abitativi da parte € 45,00/h.
AMBIENTALE O R e an? oestione

SERVIZIO ASSISTENZA Servizio notturno attivo o di guardia passiva €15,00/h forfait 12 ore

NOTTURNA € 150,00 presenza
in guardia passiva
€ 90,00 notte

TRASPORTO SOCIALE Accompagnamento per attivita diagnostiche € 32,30/h.

o ricreative anche con mezzi adattati
ATTIVITA DI Piccole attivita di manutenzione al domicilio € 20,00/h.

MANUTENZIONE
TERRITORIALITA

(esclusi gli interventi che richiedono un tecnico
specializzato)

Biellese orientale e occidentale,
operatori disponibili nei vari distretti
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Cerino Zegna

fornitore servizio Tei s 2essaes o0 e E
fondazione A.E. Cerino Zegna e eermossanat

La Fondazione Cerino Zegna Impresa Sociale ¢ un'organizzazione che
offre servizi residenziali, semi-residenziali e domiciliari per persone anziane con una tradi-
zione pluridecennale nell'assistenza.
“Cerino Zegna” possiede i requisiti strutturali e funzionali (Autorizzazione) come da Nor-
mativa Regionale Vigente. E' accreditata sia per la parte residenziale che semiresidenziale
(Deliberazione ASL 870del 2009, 902 del 2009 e 458 del 2013) con il Servizio Sanitario Na-
zionale (SSN) per le prestazioni ad integrazione sociosanitaria rivolte a persone anziane
non autosufficienti.
In base a tale accreditamento, pud accogliere anziani che abbiano ottenuto il riconosci-
mento dall’'Unita Valutativa Geriatrica (UVG).
Gestisce ad oggi tre sedi operative, tipologia RSA:

Residenza Cerino Zegna sita in Occhieppo Inferiore

Residenza Maria Grazia sita in Lessona

Residenza Ines e Piera Capellaro, sita in Mongrando che ospita un settore Alzheimer

residenziale e semiresidenziale, per il quale si & adottato il metodo Gentlecare.
e una Residenza Turistico Alberghiera, Residenza A.M. E. Lucci sita in Biella.
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servizi fruibili
(erino Teqna al domicilio
PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata
FISIOTERAPISTA trattamenti fisioterapici al domicilio:
- rieducazione specifica € 33,00/seduta
- taping neuromuscolare €12,00/seduta
INFERMIERE Trattamenti infermieristici (rilevazione parametri, € 33,00/h.
piccole medicazioni, iniezioni ecc.)
PSICOLOGO Supporto famigliare al malato e/o al caregiver € 33,00/h.
OPERATORE O.S.S. Attivita quotidiane assistite (bagno, igiene, ecc.) € 24,00/h.
SUPPORTO FAMILIARE Attivita quotidiane di supporto familiare € 18,00/h.
(riassetto ambientale, preparazione pasti, oppure
accompagnamento all'esterno, spesa...) forfait 8h die € 90,00
SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
CONSULENZA Supervisione degli ambienti abitativi € 33,00/h.
AMBIENTI da parte di professionisti,
per una gestione appropriata e sicura degli spazi
PULIZIE AMBIENTI Pulizia profonda, lavaggio tende e vetri,... €17,50/h.

DOMESTICI




FONDAZIONE g

S
’Q" servizi fruibili
presso la residenza per anziani

(erino Zegna
PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata
FISIOTERAPISTA Trattamenti fisioterapici riabilitativi ambulatoriali
rieducazione specifica e terapia strumentale €29,00/seduta
Percorso attrezzato Senior Park® € 15,00/h.
INFERMIERE Trattamenti infermieristici ambulatoriali € 29,00/seduta
(rilevazione parametri, piccole medicazioni,
iniezioni ecc.)
PSICOMOTRICISTA Interventi non farmacologici in ambienti € 29,00/h.
strutturati (stanza multisensoriale, treno terapia,
stanza musicoterapia, stanza Montessori)
OPERATORE O.S.S. Bagno assistito € 22,00/h.
SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
SEMI-RESIDENZIALITA Frequenza Centro Diurno Alzheimer € 50,00/die
(sede di Mongrando)
LETTO DI SOLLIEVO Soggiorno temporaneo in RSA € 90,00/die
(previa prenotazione posto letto)
TERRITORIALITA Biellese orientale e occidentale, nello specifico:

Cossato - Lessona - Mongrando - Occhieppo
Inferiore




fornitore servizio

Via Roma n° 60

O ° ° 13866 Masserano (Bl)
fondazione infermeria T osgeon
info@infermeriasancarlo.com
San Cal'lo EtS www.infermeriasancarlo.com

La Fondazione Infermeria San Carlo Ets ¢ un ente senza fini di lucro che
offre servizi residenziali, semi-residenziali e domiciliari per persone anziane fragili. Autoriz-
zata al funzionamento come da normativa regionale vigente, &€ accreditata con il servizio
sanitario regionali per prestazioni residenziali di tipo RSA rivolte a persone anziane par-
zialmente e non autosufficienti. La RSA, accreditata con I'A.S.L. Bl come fornitore di servizi
residenziali per anziani non autosufficienti, pud accogliere fino a 40 persone con la quota
sanitaria ovvero in “convenzione” (delibera n° 725 del 16.11.2010).

| servizi che si presentano in questa scheda sono esclusivamente riferiti a potenziare |'of-
ferta dei servizi territoriali rivolte alle persone con decadimento cognitivo e le loro famiglie
per permettere la permanenza il piu a lungo possibile a proprio domicilio nell'ambito ter-
ritoriale del Biellese Orientale.
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servizi fruibili
al domicilio

PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata
FISIOTERAPISTA Trattamento riabilitativo € 30,00/intervento
INFERMIERE Trattamenti infermieristici (rilevazione parametri, € 33,00/h.

piccole medicazioni, iniezioni ecc.)
OPERATORE O.S.S. Attivita quotidiane assistite (bagno, igiene, ecc.) € 24,00/h.
ALTRI Pasto a domicilio € 8,50/pasto

Pasto con ritiro presso RSA € 6,00/pasto
nota Tutti gli interventi domiciliari prevedono un rimborso spese kilometrico pari a € 0,50/km

dalla Fondazione al luogo di svolgimento della prestazione a/r.
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servizi fruibili
presso la struttura

SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
Caffé Alzheimer Un incontro al mese dove malati e famigliari € 15,00/incontro
Nota: I'adesione presuppone un si incontrano per bere un caffe insieme

impegno a partecipare ad un e con la guida di un esperto per ricevere

minimo di n® 4 incontri; gruppo informazioni e scambiare esperienze. Un luogo

attivabile con un minimo di 5 di condivisione dove parenti, assistenti familiari e

famiglie. malati possono raccontarsi e spezzare la solitudine,

confrontarsi con altri e con gli esperti. Rivolto a

coloro che affrontano le fasi iniziali della demenza
per dare risposta ai bisogni dei malati e delle loro
famiglie. Ogni incontro avra una durata di 1,15 ore.

GRUPPO DI Il gruppo é rivolto a stimolare la memoria, € 25,00/incontro
STIMOLAZIONE E rlna.r‘wterlwere le proplg.eI autonprT?ie funzionali
il pitu a lungo possibile, non isolarsi
POTENZIAMENTO e continuare a mantenere rapporti
COGNITIVO interpersonali soddisfacenti,
Nota: gruppo attivabile con cosi come aumentare la capacita di gestione
un minimo di 5 persone. e compensazione dei propri deficit cognitivi.

Ogni incontro avra una durata di 2 ore;
condotto da psicologa.

GINNASTICA DOLCE L'incontro di ginnastica dolce studiato per € 25,00/incontro
persone con decadimento cognitivo

e particolare e si concentra sulle capacita

residue e le potenzialita di ciascuna persona,

oltre ad offrire un ambiente sereno con esercizi

adeguati ad aumentare 'autostima della

persona. Ogni incontro avra una durata di 45

minuti di esercizi; condotto da fisioterapista.

Nota: gruppo attivabile con
un minimo di 5 persone.

SOGGIORNO Accoglienza di persona con decadimento € 87,00/die

DI SOLLIEVO cognitivo per periodi di breve soggiorno.

INFERMIERE Trattamenti infermieristici (presso la struttura) € 29,00/h. (frazioni di 30)
FISIOTERAPISTA Trattamento riabilitativo (in palestra) € 29,00/h.

OPERATORE O.S.S. Bagno assistito € 22,00/h.




4 Maria Cecilia

A Societa Cooperativa Sociale ONLUS

fornitore servizio ¥éj. e ey o Brele
° og® info@coopmariacecilia.or
maria cecilia scs onlus oo orpescliaors

Maria Cecilia, Societa Cooperativa Sociale ONLUS, viene fondata a
Biella nel 1989 e da sempre & soggetto attivo sul territorio della provincia, ampliando, negli
anni il suo perimetro di intervento, erogando servizi anche sul territorio delle Provincie di
Novara e Vercelli.

Maria Cecilia ha un oggetto plurimo, attuato attraverso un’organizzazione amministrativa,
gestionale ed economica tale da consentire la netta separazione delle gestioni delle sud-
dette attivita. La Cooperativa si ispira alla tradizione di prossimita alle persone in difficolta.
Negli anni la Cooperativa ha sviluppato i servizi di assistenza ed animazione, accoglienza
di persone adulte in situazione di fragilita e di cittadini stranieri richiedenti asilo politico,
ha maturato esperienza nelllambito dei servizi al lavoro, impegnandosi in attivita di inse-
rimento lavorativo e attivita di orientamento e formazione. Per il raggiungimento degli
scopi indicati, 'organizzazione negli anni si € impegnata ad integrare la propria attivita
con quella di altri enti cooperativi, promuovendo e aderendo a consorzi e ad altre organiz-
zazioni frutto dell'associazionismo cooperativo ed in generale del terzo settore. E presenza
attiva sul territorio, partecipando a tavoli di co-progettazione con soggetti pubblici e pri-
vati (partecipazione ad ATl — nelllambito dell'assistenza € in ATl con Anteo per |la gestione
del servizio di Trasporto Sociale, e co-progettazioni come Accoglienza Plurale, Dal Filo alla
rete, progetto Condominio Solidale...).




4 Maria Cecilia

<4 Societa Cooperativa Sociale ONLUS

PROFESSIONISTI
OPERATORE O.S.S.

ASSISTENTE
FAMILIARE

SERVIZI
PULIZIE

AMBIENTI DOMESTICI

PASTI 7 giorni/7

TRASPORTO
SOCIALE

TELESOCCORSO -
TELEASSISTENZA

SEGRETARIATO
SOCIALE

7

dettaglio servizio

Attivita quotidiane assistite (bagno, igiene, assistenza
tutelare)

- Per sollievo diurno ai caregiver
- Supporto alle attivita quotidiane, non assistenziali

- Supporto alla gestione della casa e piccole commissioni

dettaglio servizio

Possibilita di consegna a domicilio e di ritiro c/o RSA
Casa Anziani del Vandorno

Trasporto per favorire I'accesso a prestazioni

e servizi del territorio, principalmente

nella fascia oraria 9.30-15.00 dal lunedi al venerdi
Da valutare la disponibilita per altre fasce orarie

Il servizio prevede l'installazione di una centralina di
telesoccorso, data in comodato d’'uso gratuito alla
famiglia e I'attivazione del servizio di teleassistenza.

Il servizio puo essere integrato con altri dispositivi a
supporto della sicurezza dell'utente, sia all'interno che
all’'esterno dell'abitazione, ed altri servizi a distanza

Disbrigo pratiche, pagamento bollette, spesa

servizi fruibili

al domicilio

costo/durata
€ 25,00/h

€ 21,00/h

costo/durata

€18,50/h.

€ 9,5/pasto
consegnato
al domicilio
€ 6/pasto con ritiro
presso RSA

€ 32,30/h.

base € 35/mese
fino ad un massimo
di € 50/mese

(inserendo piu servizi
aggiuntivi)

€ 21,00/h.




A4 Societa Cooperativa Sociale ONLUS servizi frU|b|I|
presso spazi idonei

PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata
FISIOTERAPISTA Trattamenti fisioterapici riabilitativi ambulatoriali - € 29,00/seduta c/o RSA
rieducazione specifica Casa Anziani Vandorno
ATTIVITA Attivita di gruppo/socializzazione per 5 persone (con € 15,00/partecipante
animatore, fisioterapista, operatore sociale...) per incontro
DI SOCIALIZZAZIONE (escluso trasporto)
SUL TERRITORIO c/o RSA Casa Anziani
Vandorno o Belsit Cossato
MESSA Utilizzo salone + servizi igienici, €12,50/h
A DISPOSIZIONE disponibile in diverse fasce orarie c/o Belsit Cossato
DI LOCALI
ATTIVITA Attivita di gruppo di animazione, laboratori € 15,00/parte/cipante
; i i i R i per attivita c/o RSA Casa
DI ANIMAZIONE di arteterapia, musicoterapia, attivita motoria,... T Ve o
o Belsit Cossato
GINNASTICA DOLCE €15,00/partecipante
c/o RSA Casa Anziani
Vandorno

SERVIZI dettaglio servizio costo/durata

TERRITORIALITA Le attivita a domicilio, ad eccezione della “pulizia
ambienti”, vengono erogate sul territorio di Biella
e Cossato per un raggio di 5km dalle rispettive citta.

Per I'attivita “pulizia ambienti” il territorio incluso
e Biella, fino un raggio di 5km.

Per spostamenti superiori, pud essere richiesto
un rimborso km di 0,50 €/km per la differenza.




0.AS.L

Via della Vittoria, 3

H . J Biella Chi
fornitore servizio Tol, 015/20885
oasionlus@oasionlus.com
O.A.S.l. Onlus www.oasionlus.com

LOpera Assistenza SS. Immacolata O.A.S.l, ¢ una ONLUS in corso di
conversione in “Impresa Sociale”. E’ sita in Biella/Chiavazza, in zona centrale, ben servita
dai mezzi pubblici ed in prossimita di un ampio parcheggio pubblico, gratuito. Inaugurata
nel 1971, offre da oltre 50 anni servizi residenziali, semi-residenziali (centro diurno) e domi-
ciliari per persone anziane.
La “mission” dell’lO.A.S.I. & I'assistenza alle persone anziane auto e non autosufficienti me-
diante il mantenimento e recupero delle loro condizioni psico-fisiche.
L'O.AS.l, regolarmente autorizzata al funzionamento, € accreditata presso I'ASL sia per i
servizi residenziali che per il centro diurno, puo quindi accogliere anziani sia privatamente
che in convenzione.
La capacita di accoglienza e la seguente:
100 Ospiti in residenzialita definitiva e temporanea (riabilitazione, sollievo)
di cui 20 RA (autosufficienti)
di cui 80 RSA (non autosufficienti)

10 Ospiti in semiresidenzialita (centro diurno Integrato)




servizi fruibili
al domicilio

PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata

FISIOTERAPISTA Trattamenti fisioterapici al domicilio di € 33,00/seduta
rieducazione specifica 0 mantenimento

INFERMIERE Trattamenti infermieristici (rilevazione parametri, € 33,00/seduta
piccole medicazioni, iniezioni ecc.)

TERAPISTA Interventi riabilitativi o di mantenimento € 33,00/h.

OCCUPAZIONALE Ambiti di intervento: Tratta condizioni fisiche

e psichiche temporanee o permanenti.

Osserva e valuta le difficolta della persona anziana
e agisce con specifici interventi per mantenere
attiva la sua vita sociale e domestica,

sfruttando le potenzialita residue

nel rispetto dei suoi bisogni ed interessi.

Stimola la motivazione, il senso di utilita,

la competenza, le abilita cognitive (memoria,
attenzione, orientamento, concentrazione).
Identifica i pericoli domestici e raccomanda
adattamenti architettonici o suggerisce
semplicemente una migliore sistemazione

degli arredi, per rendere I'ambiente piu comodo e
sicuro, fornendo indicazioni

per la prevenzione delle cadute.

OPERATORE OSS Attivita quotidiane assistite (bagno, igiene, ecc.) € 24,00/h.
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) sgrviz.i fryibili
presso le residenze per anziani indicate

PROFESSIONISTI dettaglio servizio costo/durata

FISIOTERAPISTA Trattamenti fisioterapici riabilitativi € 29,00/seduta
ambulatoriali - rieducazione specifica
e terapia strumentale

INFERMIERE Trattamenti infermieristici ambulatoriali € 29,00/0ra
(rilevazione parametri, piccole medicazioni,
iniezioni ecc.)

TERAPISTA Interventi riabilitativi o di mantenimenfto € 29,00/seduta
Ambiti di intervento: Tratta condizioni fisiche e
OCCUPAZIONALE psichiche temporanee o permanenti. Osserva
e valuta le difficolta della persona anziana e
agisce con specifici interventi per mantenere
attiva la sua vita sociale e domestica, sfruttando
le potenzialita residue nel rispetto dei suoi
bisogni ed interessi. Stimola la motivazione,
il senso di utilita, la competenza, le abilita
cognitive (memoria, attenzione,
orientamento, concentrazione).

OPERATORE 0SS Bagno assistito €22,00/h.
SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
SEMI RESIDENZIALITA Frequenza Centro Diurno Integrato
- autosufficienti: quota giornaliera privata € 34,00/ die
comprendente il pranzo .
+ non autosufficienti: quota giornaliera € 40,00/ die
privata comprendente il pranzo
- quota indistinta in convenzione con ASL € 24,18/ die

comprendente il pranzo ed il trasporto
N.B. per gli anziani accolti privatamente, & prevista la
maggiorazione di € 5,00 per sabati e festivi

LETTO Soggiorno temporaneo in RSA € 87,00/die
DI SOLLIEVO (previa prenotazione posto letto)
TERRITORIALITA Biella Chiavazza e zone limitrofe

(entro un raggio di 5 km)




' ASSOCIAZIONE MALATTIA DI
=

VIEHTO CANCELLAR! AMA BIELLA
Villa Boffo
° - Via Gramsci 29, 13900 Biella (BI)
fornitore servizio Tel. 015 401767

inf biella.i
A.M.A. Biella wvsv?aarr:aab;gn:.ils

A.M.A. Biella (Associazione Italiana Malattia Alzheimer Territoriale Biella) & un'orga-
nizzazione di volontariato che, dal 1989, si prende cura delle persone con decadimento
cognitivo e di chi sta loro vicino. AMA Biella collabora con il Centro della Memoria dell’A-
SL Biella (Centro Diagnosi e Cura Demenze CDCD). Dal 2017, gestisce il centro d'incontro
Mente Locale, uno dei primi luoghi in Italia dove si fa prevenzione del decadimento cogni-
tivo attraverso le terapie non farmacologiche.

Mente Locale & ospitato nella villa Boffo, in via Antonio Gramsci 29 a Biella, un immobile
storico che la Fondazione Cassa di Risparmio di Biella ha ristrutturato e messo a dispo-
sizione di AMA Biella per le proprie attivita. La villa ha a disposizione un giardino creato
dall'eco-designer Marco Nieri secondo i principi del bioenergetic landscape per i quali la
scelta e disposizione delle piante sono frutto di uno studio che punta a generare benesse-
re e a dare stimoli cognitivi, sensoriali, emotivi in ogni stagione dell'anno.

Al centro d'incontro Mente Locale AMA Biella offre |la possibilita di partecipare a gruppi
di stimolazione cognitiva e terapia occupazionale, ad attivita motorie con la presenza di
un fisioterapista ma anche a laboratori creativi e socializzanti con un calendario che varia
lungo il corso dell’anno. Il centro Mente Locale & aperto alle persone con diagnosi di de-
cadimento cognitivo ma anche a tutte le persone che semplicemente vogliono prendersi
cura in modo attivo della propria memoria per invecchiare in salute.
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' ASSOCIAZIONE MALATTIA DI
=

VIETATO CANCELLARE! AMA BIELLA

SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
STIMOLAZIONE Esercizi di allenamento della memoria,
di potenzi t teniment € 20,00
COGNITIVA potenziamento e mantenimento . 3 g
) delle capacita cognitive con il supporto di un seduta di gruppo
Seduta di gruppo professionista. Gli esercizi sono svolti sia in
durata 90’ maniera tradizionale - con carta e penna € 40,00
Seduta |n9I|V|duaIe - sia sotto forma di giochi da tavolo, seduta individuale
durata 60 sia con supporti digitali (quando & possibile)
TERAPIA Esercizi di gruppo per il mantenimento € 17,00/seduta
OCCUPAZIONALE della manualita, della mobilita e delllautonomia
con il supporto di un professionista
DI GRUPPO P °
Durata 60’
ATTIVITA' MOTORIE Ginnastica posturale, attivita motorie dolci € 35,00/mese
in piccoli gruppi con la supervisione
CON FISIOTERAPISTA e il supporto del fisioterapista
Durata 60’
GRUPPO AMA Si identifica nella particolarita e specificita di
O GRUPPO DI gruppo di sostegno per i familiari con famigliari
(figli o coniugi) che si occupano di malati di
AUTO-MUTUO-AIUTO demenza o Alzheimer. Lo scopo del gruppo €
Il gruppo si incontra quello di sostenere emotivamente i caregivers
tutti i martedi dalle in tutte le fasi della malattia, informarli dei
16:00 alle 18:00 servizi che ruotano attorno ai malati sia di tipo
tranne il secondo economico che di aiuto alla domiciliarita. La
martedi del mese partecipazione e gratuita e prevede per ragioni
Durata 120’ assicurativi l'iscrizione associativa annuale
allAMA (€ 50).
COMUN(D)ANZA Laboratorio ludico e creativo di danza: i € 35,00/mese
Durata 60’ partecipanti vivranno immersi in un’atmosfera

di ascolto e attenzione reciproca, accompagnati
da stimolazioni verbali, musicali e fisiche.
'attivita aiuta a sviluppare la sintonia con

il proprio corpo e con il gruppo, migliorare
I'equilibrio e I'andatura, integrare varie funzioni
cerebrali ed incrementare lo spirito di iniziativa.

segue servizi nella pagina successiva —» =
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VIETATO CANCELLARE!

ASSOCIAZIONE MALATTIA DI

AMA BIELLA

» Segue s_ervizi
da pagina precedente

SERVIZI

DISEGNO E PITTURA

Durata 120’

CAFFE ALZHEIMER

Il secondo martedi
del mese

Durata 90’

TERRITORIALITA

Q

) servizi fruibili
presso centro inconto Mente Locale

dettaglio servizio costo/durata

Laboratorio creativo rivolto a persone che € 12,50/seduta
vogliono approcciarsi al disegno e alla pittura

e, attraverso questo linguaggio, favorire il

rapporto con se e con gli altri.

Un incontro al mese dove malati e famigliari

si incontrano per bere un caffe insieme

e con la guida di un esperto per ricevere
informazioni e scambiare esperienze. Un luogo

di condivisione dove parenti, assistenti familiari e
malati possono raccontarsi e spezzare la solitudine,
confrontarsi con altri e con gli esperti. Rivolto a
coloro che affrontano le fasi iniziali della demenza
per dare risposta ai bisogni dei malati e delle loro
famiglie.

Biella e comuni della provincia




A.L.I.Ce. Biella obv

Associazione per la Lotta
al’lctus Cerebrale

C.so Risorgimento 18

fornitore servizio 13900 Biella

Tel. 388 808 1689

A.L.I.Ce. Bie“a ODV info@alicebiella.org

rAssociazione A.L.l.Ce. Biella ODV (Associazione per la Lotta all'lctus Cere-
brale ) € un'associazione non-profit di volontariato che opera sul territorio della Provincia
di Biella, facente parte della rete nazionale di A.L.I.Ce. Italia ODV.

Gli obiettivi dell’Associazione sono:

- informare la popolazione sui fattori di rischio correlati all'ictus, con campagne di sen-
sibilizzazione ed eventi dedicati

. prevenire attraverso giornate di screening e promuovendo uno stile di vita sano

« supportare chi & stato colpito dall'ictus e i familiari, anche attraverso punti d'ascolto e
attivita per il mantenimento fisico e cognitivo.

'Associazione A.L.I.Ce. Biella ODV ( Associazione per la Lotta all'lctus Cerebrale ) € un’asso-

ciazione non-profit di volontariato che opera sul territorio della Provincia di Biella, facente

parte della rete nazionale di A.L.I.Ce. Italia ODV.

Gli obiettivi dell’Associazione sono:

- informare la popolazione sui fattori di rischio correlati all'ictus, con campagne di sen-
sibilizzazione ed eventi dedicati

. prevenire attraverso giornate di screening e promuovendo uno stile di vita sano

- supportare chi & stato colpito dall'ictus e i famigliari, anche attraverso punti d'ascolto
e attivita per il mantenimento fisico e cognitivo.
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SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
LABORATORIO Creazione di candele profumate
CANDELE partendo dalle materie prime, fino ad arrivare €15,00%/seduta
al prodotto finito, confezionato
in barattoli di vetro da decorare
LABORATORIO Gruppi misti di pazienti e amici/famigliari/ € 10,00*/seduta
MUSICALE volontari effettuano sedute di riscaldamento

vocale e canto con accompagnamento
musicale (tastiera) del musicoterapeuta

LABORATORIO Sotto la guida di un maestro esperto € 15,00*/seduta
DI ARTE i partecipanti, in gruppo o individualmente,

producono una rappresentazione

artistica pittorica

*i costi sono a persona e per
singola seduta di laboratorio.

Il laboratorio di candele ha una
durata di 2 ora ed é proposto
ogni 2 sabati mattina

TERRITORIALITA 'accesso e possibile da tutto il territorio
della nostra Provincia/As|Bi, la sede di ogni

laboratorio € individuata dall’Associazione
a seconda della disponibilita




fornitore servizio

Via L bardi 30/A,'|39OO Biell
APB Amici Parkinsoniani Tol. 0Tt Ge0B304 el
° ° bbiell il.
Biellesi ODV Ak P

APB Amici Parkinsoniani Biellesi ODV ¢ un Ente del Terzo Settore iscritto
al RUNTS che si occupa dei malati di Parkinson e dei loro familiari/caregiver nelle
province di Biella e Vercelli. Attiva dal 2008 garantisce, attraverso professionisti specializza-
ti, la continuita assistenziale e un percorso durante tutto I'anno di

attivita complementari alla cura farmacologica. Dal lunedi al sabato, nelle proprie sedi di
Biella, Lessona (Bl), Vigliano B.se (BI) e Vercelli vengono organizzati

incontri di A.F.A. (Attivita Fisica Adattata), Stimolazione Cognitiva, Logopedia, Ginnastica
Posturale e Camminata con i bastoncini. Le attivita si svolgono in

presenza a online e si rivolgono a tutte le persone che hanno ricevuto la diagnosi di malat-
tia di Parkinson o parkinsonismo. Il servizio di A.F.A. (Attivita Fisica

Adattata) e gestito in collaborazione e sulla base di apposita convenzione con le ASL di
Biella e di Vercelli e la Fondazione Cerino Zegna. Maggiori informazioni

sul sito www.parkinsonbiella.it.
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servizi fruibili presso sedi APB

Biella, Via Lombardia 30/A - Lessona, Via Xl Febbraio 15 - Vercelli, Via Farini s.n.

SERVIZI dettaglio servizio costo/durata
ATTIVITA Attivita in gruppo, 5 gg/settimana, durante
COMPLEMENTARI tutto I'anno, con professionisti specializzati, € 30,0(.)-5'0,00/r.ne.se. '
con lo scopo di migliorare/mantenere incontri giornalieri di 60',
ALLA CURA le condizioni di autonomia motoria, cognitiva da lunedi a sabato
FARMACOLOGICA e relazionale dei malati di Parkinson
(AFA, STIMOLAZIONE e garantire la continuita assistenziale dei malati
COGr:lITIVA, di Parkinson (convenzione con ASL Biella
GINNASTICA POSTURALE, e Vercelli)
LOGOPEDIA,
NORDIC WALKING)
CORSI DI INFO/ Incontri gratuiti rivolti a familiari/caregiver Gratuito/incontro 90’
FORMAZIONE PER finalizzati a migliorare la conoscenza
delle strategie di gestione dell'assistito
FAMILIARI/CAREGIVER con malattia di Parkinson
SPORTELLO Servizio rivolto alla popolazione
INFORMATIVO che raccoglie i bisogni e fornisce informazioni

sui servizi pubblico/privati territoriali
in favore di malati di Parkinson e loro famiglie

CENTRO ASCOLTO Ciclo di incontri individuali con psicoterapeuta € 30,00 /seduta 60’
per I'assistenza psicologica dei malati
di Parkinson e dei loro famigliari/caregiver

TERRITORIALITA Province di Biella e Vercelli




